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ATTIVITA’ N°1

Seguendo il video prova anche tu a realizzare il pane 

senza lievito; realizza un video con il tuo cellulare 

indicando le materie prime, gli strumenti utilizzati, i 

tempi impiegati e infine suggerisci un abbinamento
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Per la produzione del nostro pane senza lievito abbiamo 
usato :

• 200 grammi di farine di grano tenero (00 e integrale)

• 100 grammi di acqua

• 10 grammi di olio.

Se si usano 600 grammi di farine quanta acqua si deve 
utilizzare?

Quanti grammi di olio?

Risolvi il problema
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Analizziamo i costi delle materie prime

• La farina 00 costa 1 euro al kg

• La farina integrale costa 2 euro al kg

• L’olio costa 10 euro al litro; (per comodità 
consideriamo 10 euro al kg)

• (Abbiamo utilizzato l’acqua potabile, non la 
consideriamo nel calcolo)

Immaginiamo di avere miscelato 100 grammi di farina 
00 e 100 grammi di farina integrale

Calcola il costo totale delle materie prime


